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PRESENTAZIONE

codice fiscale BGNCNZ81D49F205S
ESPERIENZA LAVORATIVA

2023 - ATTUALE .
PRESIDENTE SINDEB SOCIETA ITALIANA DI NEUROPSICOLOGIA DEL

BENESSERE

Fondatrice e presidente

promozione, divulgazione e studio degli aspetti della neuropsicologia del benessere

2020 - ATTUALE Gallarate, Italia
PSICOLOGA NEUROPSICOLOGA DEL BENESSERE STUDIO PRIVATO

Attivita di counseling
Sostegno psicologico
Percorsi di neuropsicologia del benessere

2020 - ATTUALE Castiglione Olona (Va), Italia
PSICOLOGA SCOLASTICA ISTITUTO CARDINAL BRANDA

Sportello di ascolto psicologico per alunni, genitori e personale scolastico
Interventi psicoeducativi nelle classi
Formazione docenti

2021 - 2022
TUTOR D'AULA APL ASSOCIAZIONE PSICOLOGI LOMBARDIA

2011 - 2015 Varese
TUTOR SCOLASTICA CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE

Attivita di sostegno all'apprendimento
Programmazioine differenziata
Orientamento scolastico e professionale
Gestione rapporti scuola, famiglia e aziende

2010 -« ATTUALE Castellanza (Va)
PSlCOLOGA FORMATRICE ROTARY CLUB PARCHI ALTO MILANESE
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Formazione e supervisione dei volontarl del progetto Mentoring

2010 -~ 2015 Gallarste (/d)
PSICOLOGA CLINICA STUDIO PRIVATO
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Percorsi di sostegno psicologico Individuale

2005 - 2009 Milano
PSICOLOGA FORMATRICE SOCIETA UMANITARIA MILANO
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formazione e selezione dei volontari nell'ambito del progetto Mentoring

2005 - 2006 Arese (MI)
PSICOLOGA SCOLASTICA COSPES

progetti di orientamento scolastico ed educazione all'affettivitd

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/07/2022
MBSR TEACHER TRAINER Federazione Italiana Mindfulness

2021 - 2022
NEUROPSICOLOGA DEL BENESSERE Master in Neuropsicologia del benessere APL

2008 - 2010 Como
MASTER IN COUNSELING INTEGRATO Centro studi Panta Rei

2005 - 2006
MASTER IN INTERVENTI PSICOEDUCATIVI NELLA SCUOLA Universita Cattolica Milano

27/09/2005
PSICOLOGA CLINICA DELLE RELAZIONI FAMILIARI E DI COMUNITA Universita Cattolica del
Sacro Cuore Milano

2000
MATURITA SCIENTIFICA Liceo Statale Luigi Cremona Milano

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO
Altre lingue: INGLESE LIVELLO INTERMEDIO

ULTERIORI INFORMA_;!QNI

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

capacita trasversali Capacita di lavoro in gruppo, leadership, problem solving e progettazione

d 220 i ti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “C
Autorizzo il trattamento dei miel dati personali presen . :
mate;ia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dc

personali”.

26/06/2023
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Dott.ssa Regsaschlos Claria
Puicologa Clinica, dedle relaricni famaliari
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